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Программа предназначена для обучающихся 15 - 17 лет, имеющих высокий уровень мотивации к занятиям спортом и 
участию в олимпиадах. Программа включает такие разделы, как «Спортивные игры», «Гимнастика», «Основы теоретиче-
ских знаний», «Прикладная физическая культура», которые являются дисциплинами, представленными в соревнователь-
ной программе Всероссийской олимпиады школьников. Умения и навыки, полученные на дополнительных занятиях по 
данной программе, предоставят обучающимся возможность успешно выполнить предложенные задания на заключитель-
ном этапе и, тем самым, приблизив себя к успешному выступлению на заключительном этапе всероссийской олимпиады 
школьников.
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