
Взросляндия 2сентябрь-
декабрь, 
январь-

май

7-9базовый

Цель программы - социально - психологическое развитие младшего школьника: восприятие и понимание причин 
эмоций, эмоциональная регуляция, социальное взаимодействие. Программа призвана подготовить детей к 
нарастанию сложности в мире: научить детей понимать себя и окружающий мир, строить собственные способы 
социальной коммуникации, справляться с трудностями и стрессами и повысить эффективность обучения и 
дальнейшей жизни за счет некогнитивных факторов саморазвития.
Ребята будут развивать умение выражать и распознавать эмоции (радость, злость, грусть, страх, удивление, 
интерес) у себя и других людей. Познакомятся с эффективными способами поведения в сложных коммуникативных 
ситуациях, будут развивать коммуникативные навыки.
Занятия проводит педагог – психолог. 
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Взросляндия 2:0 2 
январь-

май
8-10базовый

Программа «Взросляндия 2.0» является продолжением программы «Взросляндия». Она ориентирована на выявле-
ние признаков одарённости младших школьников и психолого – педагогическое их сопровождение по развитию 
способностей. Участие в диагностических игровых методиках, сопровождение индивидуальных траекторий 
развития детей через консультирование родителей, а также получение знаний об эмоциях, навыках их распознава-
ния и применения, саморегуляции способствует развитию личностного потенциала каждого участника программы. 
В программу также включены мероприятия для родителей и совместные детско-родительские мероприятия. 
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Лаборатория
игр

2 январь-
март8-11вводный

Целью программы является развитие мышления, памяти, речи, креативности, усидчивости, ответственности, 
навыков восприятия и анализа полученной информации, а также развитие социальных навыков у обучающихся 
посредством настольных игр. Она делает упор на коммуницирование детей между собой и на приобретение 
навыков работы в команде. Игры являются основополагающими при обучении и воспитании детей.При помощи 
настольных игр дети учатся думать, общаться друг с другом. Каждая настольная игра есть интеллектуальное 
противоборство, при котором выигрывает не случайность и везение, а умение логически и стратегически мыслить. 
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Гейм-академия 2

сентябрь-
декабрь,
январь-

май

8-11базовый

Программа знакомит с многообразием современных настольных игр, разными игровыми научно-познавательными 
направлениями в настольных играх, развивает  интеллектуальные и научно-познавательные способности обучаю-
щихся. При помощи настольных игр дети учаться думать, общаться друг с другом, тренируют мышление, память и 
речь, развивают креативность и другие социальные навыки. 
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ПрогреСС
11-14 лет 2

сентябрь-
декабрь,
январь-

май

11-14базовый

В рамках программы "Прогресс" проводятся занятия на развитие Soft skills (мягкие навыки). К таким навыкам 
относятся: коммуникация, лидерство, креативное и критическое мышление, эмоциональный интеллект, умение 
работать в команде и др. На занятиях применяются командные, ролевые и настольные игры. В процессе реализации 
программы младшие подростки учатся понимать себя и окружающих: чувства, потребности, желания, ценности, 
заботиться о себе и поддерживать других, строить и сохранять отношения, быть в обществе, сотрудничать, 
формулировать и достигать цели, принимать решения и совершать осознанный выбор. Помимо этого, получают 
инструменты управления внутренними и внешними ресурсами, развивают критическое мышление и коммуника-
тивные навыки. 
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Когнитивная
психология 2сентябрь-

декабрь,
январь-

май

14-17базовый

Целью программы является формирование у обучающихся общих представлений о психологических и психофизио-
логических механизмах когнитивной деятельности, то есть восприятия, анализа, запоминания, передачи и исполь-
зования информации человеком, с основами теоретических и эмпирических знаний в области когнитивной 
психологии. Изучение программы «Когнитивная психология» позволит детям, имеющим устойчивый интерес в 
области психологии, получить системные научные знания; развить компетентности в области человекознания, с тем 
чтобы они могли наилучшим образом проявить себя в конструктивном взаимодействии с окружающим миром и 
другими людьми.
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Проектная академия:
когнитивные

исследования

3сентябрь-
май

14-17продви-
нутый

Программа направлена на формирование умений и навыков проектно-исследовательской работы, на получение 
специальных знаний (которые обучающийся получает в ходе разработки проекта) и мягких навыков (умение 
выступать, преодолеть страх выступления и др.).  Данная программа направлена на подготовку обучающихся к 
конкурсу «Большие вызовы» и другим проектным и грантовым конкурсам.  
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Олимпиадная
математика

для юниоров

2сентябрь-
май

10-13базовый

Цель программы – формирование и развитие компетенций обучающихся в области математики через решение 
практических задач и подготовку к участию в олимпиадах по математике. Программа дает возможность творчески 
подойти к решению задач, научиться самостоятельно найти решение разными способами и применить полученные 
знания в реальной жизни, развивает представление о математике, логике. Программа расчитана  для детей 4-5 
классов, способствует логически мыслить, решать нестандартные задачи, формирует приёмы решения задач – от 
самых простых до более сложных.
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Олимпиадная
математика 9сентябрь-

май
12-14профиль-

ный

Программы даёт возможность изучения профильных тем математики, отличных от школьного курса математики. 
Программа предназначена для обучающихся в возрасте 12-14 лет, которые показали высокие результаты на Пригла-
сительном этапе ВсОШ по математике, согласно рейтингу, или успешно прошли обучение по программе «Олимпи-
адная математика для юниоров». На программе формируют и развивают компетенции обучающихся в области 
математики через решение практических задач, готовят к участию в олимпиадах по математике.
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Волонтер лэнд 6сентябрь-
май

11-15базовый

Актуальность программы заключается, в длительном и систематическом профилактическом воздействии, что 
позволяет наблюдать и корректировать происходящие личностные и групповые изменения. Программа включает в 
себя широкий спектр тем, способствующих всестороннему развитию личности, базируется на научных подходах и 
принципах, доказавших свою эффективность в формировании позитивных жизненных навыков.
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Школа
компетенций

6сентябрь-
май

13-17базовый
Программа направлена на формирование мотивации к добровольческой деятельности, на приобретение ключевых 
компетенций, необходимых подростку для осуществления волонтёрских проектов, а также на выявление одаренно-
сти обучающихся в области социальной активности (лидерские качества, социально-проектная деятельность).
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Вожатый Start 6сентябрь-
май13-17базовый

Программа нацелена на создание развивающей среды, дающей возможность каждому обучающемуся проявить 
себя в социально-приемлемых формах. Программа имеет блочно-модульную структуру и включает в себя широкий 
спектр тем, способствующих всестороннему развитию личности. Базируется на научных подходах и принципах, 
доказавших свою эффективность в формировании позитивных жизненных навыков, и может быть адаптирована для 
различных возрастных групп. Используются: - инновационные способы работы; - широкий охват личностно-значи-
мых психологических тем, нацеленность на глубокую самостоятельную работу и приобретение жизненно-важных 
умений и навыков; - профориентационная направленность. 
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Академия
волонтеров 6сентябрь-

май14-17продви-
нутый

Новизна и актуальность программы «Академия волонтёров» заключается, прежде всего, в длительном и системати-
ческом профилактическом воздействии, что позволяет наблюдать и корректировать происходящие личностные и 
групповые изменения. Программа включает в себя широкий спектр тем, способствующих всестороннему развитию 
личности, базируется на научных подходах и принципах, доказавших свою эффективность в формировании 
позитивных жизненных навыков. Каждый блок программы включает в себя следующие компоненты: мотивацион-
ный, информационный и приобретение навыков. 
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Социальный
театр 6сентябрь-

май
13-17базовый

«Социальный театр» - инновационная форма профилактической работы с подростками и молодежью, направленная 
на профилактику социально-значимых заболеваний, пропаганду здорового образа жизни. Театр рассматривается в 
качестве мощного инструмента социальных преобразований.14

название возраст
(лет)уровень срок

проведения
часов в 
неделю аннотация

Программы на 2023-2024 уч.гг. СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ

тау
талант
активность
успех

площадка на ул. Зои Космодемьянской, 109

площадка на ул. Орджоникидзе, 39


